\
Das Schulerturnier -

5 1 Die Einladung

a) Stell Fragen zu
den Zetteln am
Schwarzen
Brett:
Was?
Wo?
Wann?
Wer?

b) Lies die Aussagen. Wer ist das?

L Super! Da kénnen auch P Da mache j ;
Ordne zu. i © ich mitl lch

Médchen mitspielen. spiele doch so gut.
1 MOI‘ltZ' Splf:lt bei einem FuEb.all-K.lub. L Lch spiele lieber  © Die brauchen sicher
2 Paula ist eine gute Fultballspielerin. I . .
. drauBen FuBba einen Torwart. Bei
3 Jan mag Hallen-FuRball nicht. Bayern Minchen bin
4 Evelyn findet FulSball nicht interessant. — Tely e elalh auialh,
5 Lukas findet Mddchen-FuRball gut. E FuBballl Wie
langweilig! 415

Losung: S 2?2 2 2?2 7

2 Fitness-Training

Hand, e Arm, -e Kopf Ohr, -en Bauch Po Bein, -e Knie, -

Haar, - e ‘

Zeh, -en

16 ) sechzehn
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Riicken

L BN !

L Auge, -n

Brust : %

W Gesicht

wi V0 » o
Ober- F oL
korper ' Mund
Schulter g 7 Zahn, ~e
nase JL P Hals
FuR, e = e

Finger, -
a) Hor zu und zeig mit.

b) Hor zu, zeig mit und sprich nach.

B3>

3 Gymnastik-Rap

a) Hoér zu und mach mit. b) Mach weitere Strophen. AN
Wir wollen mal sehen, wer Gymnastik kann. Wir wollen mal sehen, L19/3
Die Arme fangen am besten gleich an. wie’s weitergeht, ﬁ
Arme nach vorn und dann nach hinten, wer wirklich was von -
nach oben, nach unten, nach rechts und nach links. Gymnastik versteht. N\

: i S
Gleich noch mal! Ein Bein ...

4 Fit und schon |

ﬁ?

> 1 Perfekte Arme

50 GEHT'S: Arme auf Schulterhéhe
halten und in kleinen Kreisen
bewegen. Danach auf die Hénde
zwei gleich schwere Bucher legen.
Arme langsam nach vorn und nach
hinten schwingen. Drei Minuten
lang wiederholen.

> 3 Flacher Bauch
S0 GEHT'S: Sich mit geradem Ricken auf

> 2 Tolle Beine

50 GEHT'S: Fang so an: eine Minute laufen, eine einen Stuhl setzen. Mit dem Po nach vorn
Minute gehen, wieder eine Minute laufen. Das rutschen, mit den Handen den Stuhl fest-
Training jeden Tag um eine Minute erweitern. halten. Jetzt die Knie zur Brust ziehen.

1 23
Losung: 2 2 2

a) Ordne die Bilder den Texten zu.

b) Probiert die Gymnastiklibungen aus. Welche ist leicht, mittelschwer oder schwer?

siebzehn 17
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Lektion

5 Krank!
AVA
% Sebastian Grothe.
A Hallo, Basti. Hier ist Lukas.
3% Hallo Lukas.
A Was ist denn mit dir los?

Du warst heute nicht in der Schule.
Geht’s dir nicht gut?

% Nicht gut? Mir geht es furchtbar schlecht. % Ach, ich weill nicht.

A War das Training etwa zu anstrengend? A Tun deine Beine weh? Tut dein Bauch weh?
% Quatsch! % Nein, ja. Ich weild nicht. Einfach alles!

A Was dann? Ich habe auch Fieber und Schnupfen.

% Mir tut alles weh. Ich glaube, ich bekomme eine Grippe.

A Was tut dir denn weh? A Ach so. — Na dann, gute Besserung!

Mach weitere Telefongespréiche: Geht es dir nicht gut? Mir geht es schlecht.
Kopf, Hals, Schulter, ... Was tut dir denn weh? Mir tut alles weh.

6 E-Mail an Lisa

Oee—m—m——————————— ihrthe—e—e———————————————— g
| Fsenden [ Speichern | o B | # Datel einfugen... W Prioritét v| [E=]optionen...

KA Diese Nachricht wurde noch nicht gesendet

A ] ]
|
\

Ergdnze Hallo, Lisa. Wie geht es 3 3 %? Also, 3 3 ¥ geht es richtig schlecht. Ich bin
mir - dir | krank. Alles tut 33 3 weh: mein Bauch, meine Ohren, mein Hals, alles. Ich
habe Schnupfen, meine Nase lduft, meine Augen brennen. Fieber habe ich
auch. 3 ¥k ist gleichzeitig heils und kalt. Was war heute in der Schule los?
Kannst Du 3 3 ¥ die Hausaufgaben bringen? Hoffentlich bin ich bald wieder
gesund. Niachste Woche ist doch das Ful3ballturnier! Ich mache jetzt Schluss.
Mein Kopf tut so weh. Und aullerdem ist 3 3 3 schlecht.

Bis dann, Basti

7 Lisas Antwort

% O———————————— nhith—————— [
|E5enden = speichern | (15 @ e | £7 Datei sinflgen. QPr\or\tat v| [E=]optionen...
© q) KA Diese Nachricht wurde nach nicht gesendst

Ordne Can. |

denText. | Lieber Basti, (B) 333 geht es gut. — (E) Aber vergiss mal die Schule. — (U)
Schreib | Und dann kannst Du auch wieder FuRball spielen. - (S) Kann ich 33 3 sonst
die E- noch helfen? — (E) Aber 33 3 nicht. Das tut 3 33 leid. — (N) Liebe GriilSe
Mail. und gute Besserung, Deine Lisa — (R) Du musst bald wieder gesund werden.
Das ist wichtiger. — (S) Nattirlich bringe ich 3 3 3 die Hausaufgaben.

2/ 3 4 5 67 8
Losung: GUTE 2 2 2 2 2 2 72 7 G b) Ergdnze mir - dir

18 achtzehn
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