
b) Lies die Aussagen. Wer ist das?
Ordne zu.

1 Moritz spielt bei einem Fußball-Klub.

2 Paula ist eine gute Fußballspielerin.

3 Jan mag Hallen-Fußball nicht.

4 Evelyn findet Fußball nicht interessant.

5 Lukas findet Mädchen-Fußball gut.

2 Fitness-Training

Das Schülerturnier
Lektion

16 sechzehn

1 Die Einladung

a) Stell Fragen zu 
den Zetteln am 
Schwarzen
Brett: 
Was?
Wo?
Wann? 
Wer?

Die brauchen sicher
einen Torwart. Bei
Bayern München bin
ich das doch auch.

Super! Da können auch
Mädchen mitspielen.

Ich spiele lieber

draußen Fußball

Fußball! Wie
langweilig!

Da mache ich mit! Ich
spiele doch so gut.

1   2  3  4   5

S ?   ?    ?   ?Lösung:

L

E

P

SI

Hand, -..e Arm, - e Kopf Ohr, - en

Zeh, - en

Bauch Po Bein, - e Knie, -

Haar, - e
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17siebzehn

a) Hör zu und zeig mit.

b) Hör zu, zeig mit und sprich nach.

3 Gymnastik-Rap

a) Hör zu und mach mit. b) Mach weitere Strophen.

Wir wollen mal sehen, wer Gymnastik kann. Wir wollen mal sehen,
Die Arme fangen am besten gleich an. wie’s weitergeht,
Arme nach vorn und dann nach hinten, wer wirklich was von
nach oben, nach unten, nach rechts und nach links. Gymnastik versteht.
Gleich noch mal! Ein Bein ...

➣ 1 Perfekte Arme

SO GEHT'S: Arme auf Schulterhöhe
halten und in kleinen Kreisen
bewegen. Danach auf die Hände
zwei gleich schwere Bücher legen.
Arme langsam nach vorn und nach
hinten schwingen. Drei Minuten
lang wiederholen.

➣ 2 Tolle Beine

SO GEHT'S: Fang so an: eine Minute laufen, eine
Minute gehen, wieder eine Minute laufen. Das
Training jeden Tag um eine Minute erweitern.

➣ 3 Flacher Bauch

SO GEHT'S: Sich mit geradem  Rücken auf
einen Stuhl setzen. Mit dem Po nach vorn
rutschen, mit den Händen den Stuhl fest-
halten. Jetzt die Knie zur Brust ziehen.

a) Ordne die Bilder den Texten zu.

b) Probiert  die Gymnastikübungen aus. Welche ist leicht, mittelschwer oder schwer?

I T F

1   2  3

? ?   ?Lösung:

L19/1

L19/2

L19/4

L19/3

4 Fit und schön

Lektion

Auge, - n

Gesicht

Mund

Fuß, -..e

Zahn, -..e

Hals

Finger, -

Nase

Schulter

Ober-
körper

Brust

Rücken
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5 Krank!

❋ Sebastian Grothe.
▲ Hallo, Basti. Hier ist Lukas.
❋ Hallo Lukas.
▲ Was ist denn mit dir los? 

Du warst heute nicht in der Schule. 
Geht’s dir nicht gut?

❋ Nicht gut? Mir geht es furchtbar schlecht.
▲ War das Training etwa zu anstrengend?
❋ Quatsch!
▲ Was dann?
❋ Mir tut alles weh.
▲ Was tut dir denn weh?

Mach weitere Telefongespräche:
Kopf, Hals, Schulter, ...

6 E-Mail an Lisa

Ergänze
mir – dir

7 Lisas Antwort

18

Lektion

achtzehn

❋ Ach, ich weiß nicht.
▲ Tun deine Beine weh? Tut dein Bauch weh?
❋ Nein, ja. Ich weiß nicht. Einfach alles!

Ich habe auch Fieber und Schnupfen.
Ich glaube, ich bekomme eine Grippe.

▲ Ach so. – Na dann, gute Besserung!

Hallo, Lisa. Wie geht es ���? Also, ��� geht es richtig schlecht. Ich bin
krank. Alles tut ��� weh: mein Bauch, meine Ohren, mein Hals, alles. Ich
habe Schnupfen, meine Nase läuft, meine Augen brennen. Fieber habe ich
auch. ��� ist gleichzeitig heiß und kalt. Was war heute in der Schule los?
Kannst Du ��� die Hausaufgaben bringen? Hoffentlich bin ich bald wieder
gesund. Nächste Woche ist doch das Fußballturnier! Ich mache jetzt Schluss.
Mein Kopf tut so weh. Und außerdem ist ��� schlecht.
Bis dann, Basti

Lieber Basti, (B) ��� geht es gut. – (E) Aber vergiss mal die Schule. – (U)
Und dann kannst Du auch wieder Fußball spielen. – (S) Kann ich ��� sonst
noch helfen? – (E) Aber ��� nicht. Das tut ��� leid. – (N) Liebe Grüße
und gute Besserung, Deine Lisa – (R) Du musst bald wieder gesund werden.
Das ist wichtiger. – (S) Natürlich bringe ich ��� die Hausaufgaben.

Geht es dir nicht gut? Mir geht es schlecht.

Was tut dir denn weh? Mir tut alles weh.

GUTE
1   2  3  4   5    6    7    8    

? ?   ?    ?   ?   ?   ?   ?   GLösung:

a)
Ordne
den Text.
Schreib
die E-
Mail.

L19/5

b) Ergänze mir – dir

Planet 2 Kursbuch | ISBN 978-3-19-001679-2 | © 2005 Hueber Verlag



einhundertfünfundzwanzig

Quellenverzeichnis

Cover: Fotos von Peter Kallert, Weyarn; Brigitte Micheler, München; Susanne Probst, München

Seite 5: Fotos im Uhrzeigersinn: 1, 7 © Susanne Probst, München; 3 © Hueber Verlag; 4 © Thinkstock/iStock/anatols; 6 © Reiterhof
Herms, Machow; 8 © MEV; 9 © Stadtwerke München (Michaelibad) - Seite 6: Fotos der Jugendherbergen mit freundlicher Genehmigung
des Deutschen Jugendherbergswerk (DJH); unten: Foto und Text mit freundlicher Genehmigung des Schul- und Kultus referat der Stadt
München - Seite 11: B © Thinkstock/iStock/Songbird 839; L: dpa Picture-Alliance/ZB (Hubert Link) P © Think stock/iStock/Jeannot
Olivet; Foto S oben, R, T, Q: MEV; U oben © Thinkstock/iStock/anatols; S unten © Thinkstock/iStock/ Steve Burger; U unten © Think
 stock/iStock/stefanschurr - Seite 17: Text ”Fit und schön” aus: Bravo Girl! Nr. 7 vom 10.03.2004, Heinrich Bauer Smaragd KG, München;
Zeichnungen: Rkoenigsmark@aol.com für Bravo Girl! - Seite 21: Abbildungen mit freundlicher Genehmigung der WSC CHIEMSEE und
KGK Kern Gottbrath Kommunikation, München - Seite 22: Abbildungen der Logos und Trikots mit freund licher Genehmigung der ein-
zelnen Fußballvereine; Foto A: picture-alliance © dpa-Sportreport (Michael Hanschke); Fotos B, C: © imago/ WEREK; Foto links unten:
© FC Bayern (Christian Kaufmann); Fußball © PantherMedia/Farzim Salimi - Seite 23: 1 © imago/Ulmer; 2 © picture-alliance/ASA
(D.P.P.); 3 © dpa-Sportreport (Oliver Berg); 4 ©Thinkstock/Getty Images Sport/Elsa, 5 © dpa-Sportreport (Ralf Hirschberger) - Seite 24:
Fußball © PantherMedia/Farzim Salimi - Seite 25: Text (gekürzt) ”Fußballstars von morgen” von: Werner Kern aus: FC-Bayern Junior
Team Nr. 5/3. Jahrgang, Dezember 2003; Foto © Pressefoto Rauchensteiner; Fußball © PantherMedia/Farzim Salimi - Seite 27: Interview
mit Benny Lauth aus: Bravo Sport 5 vom 19.02.04 (Abdruck mit freundlicher Genehmigung der Redaktion); Foto © dpa-Sportreport
(Florian Eisele) - Seite 29: A: Text und Foto mit freundlicher Genehmigung des Reiterhof Herms, Mochow; B: Text und Foto mit freund-
licher Genehmigung der Stadt Hirschau; C: Text und Foto mit freundlicher Genehmigung von Josef Wiegand Skiliftbetriebs-GmbH,
Rasdorf - Seite 30: oben © 2001 Globus Infografik GmbH, Hamburg; Foto I © iStock/technotr; E: Abdruck mit freundlicher Genehmigung
des Vereins Int. Lauberhornrennen Wengen; K © Wolfgang Jargstorff/fotolia.com; L © Presse- und Informationsamt des Landes Berlin/
Camera - Seite 31: Foto © dpa-Sportreport (Florian Eisele); Logo mit freundlicher Genehmigung des FC Bayern - Seite 33: Mitte links
© Thinkstock/iStock Editorial/Fotonen; rechts unten (2x) © Reinhard Berg, Irisblende.de; alle anderen © Susanne Probst, München -
Seite 37: Texte ”Aus dem Internet” nach: www.goethe.de/alltag/eindruck (Kaleidoskop) - Seite 43: Texte der Schüler der Ü7, Hauptschule
am Winthirplatz, München - Seite 44: Fotos: Brigitte Micheler, München - Seite 46: Collage unter Verwendung von © ZDF/”Wetten,
dass...?”/Dolce Media (Kulisse) und © Image Source (Personen) - Seite 50: Foto 1, 2, 3, 4 © Köln Tourismus GmbH; 5 © Zoo Köln -
Seite 54: Schwebebahn/Mit Bus & Bahn © Kölner Verkehrs-Betriebe AG; Schiffstouren © Kölntourist - Personenschifffahrt am Dom -
Seite 57: Foto © sampics photo graphie (Stefan Matzke, München); Text von Markus Schäflein aus: SZ vom 21.06.2004, DIZ München -
Seite 58: von oben nach unten: © Thinkstock/Getty Images News/Dennis Grombowski, © PantherMedia/Erich Teister, ©
Thinkstock/iStock Editorial/TimEKlein - Seite 61: Foto Mitte © MEV; alle anderen © Susanne Probst, München - Seite 62/63: Fotos: ©
MEV - Seite 64: Fotos obere Reihe: Siehe Seite 21 - Seite 67: Text ”Mode” nach: Berliner Zeitung vom 02.09.1996; Tücher © Charlys
Petshop, Rehweiler; T-Shirt © Sir Harry (Jutta Andrea Betz) Baiersdorf; Mützen und Hund mit Mütze © Heinicke, Karwesee; Dackel ©
Anke Thomas, Ismaning; Schäferhund © Verein für Deutsche Schäferhunde (SV) e.V.; Meerschweinchen © Gabriele Kopp, München;
Katze © Thinkstock/Zoonar/P.Jilek - Seite 68: Foto A © action press/ZUMA PRESS INC.; B © Shutterstock.com/Happy monkey; C
(GZSZ) © RTL Television, Köln; D (Ich gehöre dir) © MDR Fernsehen, Leipzig; E (Wolfs Revier) © Sat.1, Berlin - Seite 71: Fotos aus
”Wetten, dass...?” mit freundlicher Genehmigung von Dolce Media GmbH, München: Xanten © ZDF/Renate Schäfer; Basel und Duisburg
© ZDF/Carmen Sauerbrei - Seite 72: ”Risiko-Programm” von Christina Berndt aus: Süddeutsche Zeitung vom 16.07.2004 - Seite 77:
Baumhaus © iStock/missisya - Seite 79: Schreibtisch © Thinkstock/iStock/Katarzyna Bialasiewicz; Regal © Thinkstock/iStock/de santis
paolo; Stehlampe © Thinkstock/iStock/Maxim kostenko; Poster © Think stock/iStock/ macbrianmun; Sonnenschirm © Thinkstock/
iStock/snowturtle; Sessel © Thinkstock/iStock/montego666; Kommode © Think stock/ PhotoObjects.net/Hemera Technologies; Sofa ©
Thinkstock/iStock/salosti; Liegestuhl © Thinkstock/iStock/Michael Higginson; Teppich blau/weiß © Thinkstock/Hemera/Sergej Petrakov;
Teppich grün und rot/weiß © Thinkstock/iStock/karam miri; Bett © iStock/poligonchik - Seite 82: ”Report” zitiert aus: Klein Report - News
vom 22.07.2004 - Seite 83: Die verschiedenen Sitzgelegenheiten von www.stokke.com mit freundlicher Genehmigung von WS
WerbeService, Lübeck; alle anderen Abbildungen mit freundlicher Genehmigung von: KARE Design - Seite 85: Foto © MEV; Text von
Christina Berndt, SZ 16.07.2004 - Seite 86: Fotos 1 © Tourismus GmbH Todtnauer Ferienland; 2, 3 © MEV; 4 © Franz Stoltefaut,
Mittenwald; 5 © Rothenburg Tourismus Service; 6 © (Maik Schuck) Congress Centrum neue Weimarhalle und Tourismusservicegesellschaft
mbH, Weimar - Seite 87: Foto © Helfried Weyer (weyer@helfried-weyer.de) - Seite 89: Haus im Schnee © Superjuli; Zwillinge © BigCheese
Photo; Toskana © Goodshoot; Blitz © Stockbyte; Tischtennis © iris blende; Liegestühle © Imageshop - Seite 90: Fotos mit freundlicher
Genehmigung von: Bayerische Seen Schifffahrt GmbH, Schönau; Holiday Park GmbH, Hassloch; Günter Mattei für den Münchner
Tierpark Hellabrunn; Bavaria Filmstadt, Geiselgasteig; Schwimmbad © Reinhard Berg, irisblende.de - Seite 92: Foto mit bestem Dank
der Erfinderfamilie Heindl in Neumarkt - Seite 93: Neujahr © MK-Photo/fotolia.com; Ostern © drubig-photo/fotolia.com; Geburtstag
© Thinkstock/iStock/coramueller; Weihnachten © Cora Mueller/fotolia.com; ”Feste und Feiertage international” aus: Kaleidoskop,
zusammengetragen vom Goethe-Institut München - Seite 94: Alle Abbildungen: Weathernews Deutschland GmbH, Frankfurt - Seite 98:
Foto links oben © Christine Stephan, München; Mitte oben © Brigitte Micheler, München; rechts oben © Creatas; unten links © Reinhard
Berg, irisblende.de - Seite 100: A, D © MEV; B © Hotel-Restaurant Schäfer Eck, Groß Strömendorf; C © carpe diem Sprachreisen
GmbH, Münster; E © Thinkstock/iStock/Kenan Olgun; F © www.camping-miramare.it; G © Thinkstock/iStock/Gunter Fischer - Seite 101:
Schwarzwald © Tourismus GmbH. Todtnauer Ferienland; alle anderen © MEV - Seite 103: Foto oben © Weser bergland Tourismus e.V.,
Hameln; unten © Deutsches Jugendherbergswerk Lan des verband Hannover - Seite 105: Foto oben: MEV; unten: © Gabriele Camillo,
APT Caorle - Seite 107: Piktogramme: I, P © Thinkstock/iStock/dutchicon; M (2x), T, O, G, K © Think stock/iStock/Mervana; A ©
Thinkstock/iStock/punsayaporn; Fahrplan: DB Station&Service AG, Hamburg - Seite 108: Foto © MEV - Seite 109: Stadtplan © Severin
+ Kühn, Berliner Stadtrundfahrt; Foto 3: Presse- und Informationsamt des Landes Berlin (W. Gerling); alle anderen Fotos © MEV - Seite
110: links: Mauerbau © World History Archive/Alamy Stock Foto; Mauer fall ©  imageBROKER/Alamy Stock Foto; rechts beide: Presse-
und Informationsamt des Landes Berlin - Seite 111: Nofretete © dpa Picture-Alliance/dpaweb/Stephanie Pilick; Tiergarten © MEV; alle
anderen: Presse- und Informationsamt des Landes Berlin - Seite 113: Foto © Siegfried Büttner, Kleve - Seite 114: © Globus Infografik,
Hamburg - Seite 115: Foto © MEV; Logo: 1. FFC Turbine Potsdam

Zeichnungen: Gabriela Stellino, Freiburg (Seite 9, 35, 38, 39, 44, 46, 76, 94, 102, 104, 114, 116)
Alle weiteren Illustrationen: LYONN, Köln

Fotos: Peter Kallert, Weyarn/Neukirchen (Seite 5, 8, 10, 12, 18, 19, 25, 26, 34, 40, 41, 47, 48, 59, 64 (untere Reihe), 78, 82, 89 (Nr.5), 98
(rechts unten).

Der Verlag möchte sich bei folgenden Personen bzw. Institutionen für das gute Gelingen der Fotoaufnahmen bedanken: Herrn Georg,
Jugendherberge Kreuth-Scharling; Herrn Walter Vorndran und Mitarbeiter vom Krankenhaus Agatharied; den Lehrern der Schule der
Gemeinde Weyarn; Frau Zintel, Blombergbahn, Bad Tölz; OFT-Reisen, Ditzingen bei Stuttgart.

      125einhundertfünfundzwanzig

Planet 2 Kursbuch | ISBN 978-3-19-001679-2 | © 2005 Hueber Verlag




