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Rezepte

1 Erzahlen Sie im Kurs.

Kochen Sie gern? Warum ja? Warum nein?
Was kochen Sie?

Wie oft kochen Sie warmes Essen?

Wo finden Sie neue Rezepte?

Ich die Gerichte aus
meiner Helmat, aber ich habe auch schon
deutsche Rezepte ausprobiert.

2 Was macht man beim Kochen? Ergédnzen Sie. Arbeiten Sie auch mit dem Wérterbuch.

schneiden . waschen - schidlen . kochen - braten -
vermengen e« wiirzen « hinzufiigen -

backen -« salzen
dartibergeben
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Rezepte

3 Was muss man tun? Lesen Sie und markieren Sie.

Fisch mit Senfbutter

1. Zuerst den Fisch waschen und salzen.
2. Dann den Fisch mit Zitrone wiirzen.
3. Die Zwiebeln schneiden.
4, Die Zwiebeln in der Butter braten.

4 Scheiben Fisch 5. Den Senf mit den Zwiebeln vermengen.
6
7
8
9

Fir vier Personen brauchen Sie:

Salz und Zitrone . Danach die Senfbutter auf den Fisch geben.
2-3 grofse Zwiebeln . Den Fisch im Ofen (200-220° Grad) 20 Minuten lang backen.
. Den Kase klein schneiden und auf den Fisch geben.

50 g Buiter = = 5 : : i
2 Esslifiel Senf ~Den Fisch mit dem Kase noch 10 Minuten lang tiberbacken.
100 g Kise Dazu schimecken Kartoffeln und Gurkensalat.

4 Erklaren Sie das Rezept lhrer Partnerin / lhrem Partner.

Zuerst musst du den
Fisch waschen und, salzen.
Dann ... Als Nichstes .
Zudetzt ...

5 Schreiben Sie das Rezept. Die Bilder helfen lhnen.

Pfannkuchen mit Gemiise

Fiir vier Personen brauchen Sie:

fiir den Teig: fir die Fillung:
200 g Mehl 3 Zwiebeln

1 Prise Salz 250 g Karotten
4 Eier 250 g Paprika
1/, 1 Mineralwasser 500 g Zucchini
Butter 20 g Butter

1 Bund Petersilie
Salz und Pleffer
1 Teelottel Zitronensaft

_13_

Schritte plus in Frauen- und Elternkursen | Schritte plus 3 und 4 Ubungsbuch mit Audio-CD | ISBN 978-3-19-831913-0 | © Hueber Verlag 2011




Schritte plus in Elternkursen = © 2011 Hueber Verlag, Illustration: Sepp Buchegger

SChritte plus in Elternkursen

!

Schritte
plus 3/3

Rezepte

2. 30 Minuten warten.

10. Am Schluss das Gemiise auf die Pfannkuchen
geben und die Pfannkuchen zusammenlegen.

Guten Appetit!

6 Schreiben Sie ein Rezept aus lhrem Land und lesen Sie es lhrer Partnerin / lhrem Partner vor.
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Sicherheitshinweise verstehen

1 Sicherheitshinweise: Was passt? Ordnen Sie zu.

A B

|:| Streichhdlzer und Feuerzeuge wegraumen.

Keine Sitzmobel vor das Fenster stellen.

D Alle Hochbetten, Regale und Schrankwinde an der Wand befestigen.

|:| Fernseher kippsicher aufstellen.

|:| Alle Fenster und Balkontiiren sichern.

I:l Das Kind nie allein an einem Tisch mit heilen Topfen und Kannen lassen.
[ | Elektrische Gerite im Bad nicht herumliegen lassen.

I:l Auf den hinteren Kochfeldern kochen.

|:| Pfannenstiele beim Kochen nach hinten drehen.

|:] Kinder nie mit brennenden Kerzen allein lassen. Verbrennungsgefahr!

D Keine heiffen Topfe und Kannen auf einen Tisch mit Tischdecke stellen.
|:| Medikamente gesichert lagern.

D Kleine Kinder nicht allein baden lassen.

|:| Medikamente, Chemikalien, Putz- und Waschmittel unerreichbar fiir Kinder aufbewahren.
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Sicherheitshinweise verstehen

2 Lesen Sie die Hinweise aus Ubung 1 noch einmal und sammeln Sie Griinde: Warum ist Sicherheit in
der Wohnung wichtig? Was kann passieren? Schreiben Sie.

Kind kann auf stuhl steigen, ——> Keine Sitzmsbel vor das Fenster stellen.

mFmstarﬁ{dew

Kind kanw k&mﬁrﬁm ———>  Alle Fenster und Balkontivew sichern.

Das KMWWMIW:MH%MM dew o

ffonen Fenster fallen.

Deshalb sollte man keine Sitzmébel vor das Fenster stellen.
Man muss alle Fenster und, Balkontirew sichern, weil das Kind, sonst kmmterﬁ.l[ao kann.

3 Was tun Sie fiir die Sicherheit in der Wohnung? Erzdhlen Sie.

4 Was tun Sie im Notfall? Sammeln Sie Ratschlédge,

Ihr Kind hat auf die heie Herdplatte
gefasst und sich verbrannt.

Thr Kind hat einen kleinen Gegenstand in
den Mund genommen und verschluckt.

Ihr Kind hat heiffes Wasser
tiber seine Hand geschiittet.

Ihr Kind hat ein Putzmittel geoffnet
und daraus getrunken.

Also, da muss man
sofort dew Notarzt rufen.
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